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’Verbessert die Elastizitat
“und strafft die Haut
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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Delloi Kipperst <A
Mit neuer Energie & Leichtigkeit in den Tag .
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® 100 ml Sesamél bio
e 15 Tr. Rosmarin Verbenon
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Das atherische Rosmarinol
direkt in das Sesamdl tropfen
und gut vermischen.

74/zwmw% Wiekel-Tipp

Das aktivierende Korper- Das Detox Korperdl ist ideal um die
und Massageol belebt Leber in ihrer Funktion zu unterstutzen.
die Haut. Zur Durchblu- Sie baut Schadstoffe im Blut ab und
tungsforderung und reguliert Energie- und Hormonhaushalt.
Straffung das Korperdl Fir die uBere Anwendung das Ol auf
nach dem Duschen oder den Leberbereich auftragen und einen
Baden in die feuchte warmen, feuchten Waschlappen aufle-
Haut einmassieren. gen. Mit einem Handtuch bedeckt warm

halten und entspannen.
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Unser Online Aromatherapie Basiskurs ist da!

Zum Kurs und zu weiteren DIY Rezepten unter www.primaveralife.com




