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„ E N E R G I E K I C K “  

Duftmischung
• 3 Tr. Bergamotte bio 
• 4 Tr. Zitrone bio 
• 1 Tr. Weißtanne bio

Die Duftmischung bei Mü-
digkeit in die Duftlampe,  
den Vernebler oder auf  
den Duftstein geben.

Lust auf mehr?
Unser Online Aromatherapie Basiskurs ist da!
Zum Kurs und zu weiteren DIY Rezepten unter www.primaveralife.com	  

PR IMAV E RA  D I Y  R E Z E P T E  &  R I T U A L E 

Bergamotte bio 

Die Besonderheit von ätherischem Berga- 
motteöl ist die Wirkweise in zwei Richtungen: 
aufmunternd und anregend, aber auch 
beruhigend und entspannend.

„ L I C H T B R I N G E R “ 

Badeöl
• 50 ml Mandelöl bio 
• 6 Tr. Bergamotte bio 
• 3 Tr. Neroli 10 %

Die ätherischen Öle in das Mandelöl 
tropfen und gut mischen. 4 EL Bade- 
öl in das Badewasser geben oder 2 EL 
als wohltuendes Fußbad verwenden.

Duftprofil
Frisch, grün-fruchtig

Anwendung
Löst Anspannung und Angst, wirkt  
stimmungshebend und vitalisierend.  

Citrus bergamia
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